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ETIRE

Aparitie lunard, distribuire gratuita

scoala...

sanatosi si pregatiti!

Dragi parinti,

Lunile august si septembrie aduc pentru multe
familii un amestec de emotie, planificare si agi-
tatie. Ne pregatim copiii pentru inceputul unui
nou an scolar, iar acest lucru inseamna de obicei
cumparaturi de rechizite, uniforme, ghiozdane si
tot felul de lucruri care sa ii ajute sa inceapa cu
dreptul. insa, in toatd aceasta forfota, existd un
aspect esential care merita sa fie pe lista noas-
tra de prioritati: sanatatea celor mici.

La New Medical, stim cat de important este ca
un copil sa fie nu doar bine echipat pentru
scoala, ci si sanatos si pregatit fizic pentru

provocarile anului care urmeaza. Din acest
motiv, pentru perioada august — septembrie, am
creat un Pachet Special ,,Back to School” de-
dicat in intregime copiilor, cu scopul de a preveni
problemele si de a le oferi un start sanatos si plin
de energie. In cadrul acestui pachet, copiii be-
neficiaza de un consult oftalmologic atent, menit
sa depisteze eventualele probleme de vedere ce
pot afecta concentrarea si performanta scolara.
Totodata, includem un set de analize uzuale care
ne ajuta sa verificam principalii indicatori ai
starii de sanatate, astfel incat orice dezechilibru
sa poata fi corectat din timp. lar pentru ca
vacanta de vara aduce zile insorite, bai in mare
sau piscina si multa joaca in aer liber, am inclus
si un consult dermatologic, pentru a ne asigura
ca pielea celor mici este protejata si sanatoasa,
fara probleme ascunse, iritatii sau efecte pe
termen lung ale expunerii la soare.

Acest pachet este disponibil doar in aceste
doua luni, iar scopul sau este sa ofere parintilor
linistea ca, atunci cand clopotelul suna, copiii lor
pornesc la drum in cea mai buna forma.

Prin aceasta initiativa, vrem sa subliniem
faptul ca New Medical este o clinica ce pune

| accent nu doar pe tratarea bolilor, ci si pe preve-

ntie si pe sprijinirea familiilor in mentinerea unei
stari de sanatate optime.

Stim cu totii ca un copil sanatos este un copil
fericit, curios si dornic sa invete. Va asteptam cu
drag sa le oferim impreuna acest inceput plin de

- | energie, siguranta si bucurie.

Cu grija,

Daniel-Mihai Dobref
Manager New Medical
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Acest articol vine din seriile dedicate bolilor transmise prin consu-
mul de fructe de mare, care vor continua in editiile viitoare, un demers
valoros pentru cititori, si ne bucuram ca beneficiem de expertiza doamnei
doctor Damian Elena, medic primar boli infectioase si medic specialist in

medicina generala.

Toxicitatea tetrodotoxinei (TTX)

Intoxicatia cu sardine (Clupeotoxism)

Intoxicatia cu sardine sau clupeotoxismul este o forma
rara si foarte slaba raportata de otravire cu fructe de mare
cauzata de ingestia cu clupeoiforme care includ sardine,
hering si hamsii (AAPCC-NPDS din 2019 a documentat
doua expuneri unice).

Tn timp ce clupeotoxismul este sporadic si foarte rar este
raportatd o mortalitate semnificativa. Cel mai distinctiv si
imediat simptom este cel cu gust ascutit, metalic sau amar
insotit de greata si furnicaturi ale limbii si buzelor.

Aceasta este urmata in curand de simptome gastroin-
testinale care includ varsaturi, dureri abdominale si diaree
severa, care pot fi insotite de tahicardie, piele moare, hi-
potensiune arteriala si alte semne de colaps cardiovascu-
lar iminent. Simptomele neurologice raportate includ
nervozitate, pupile dilatate, cefalee severa, amorteala, fur-
nicaturi, hipersalivatie, dispnee, paralizie musculara pro-
gresiva, convulsii, coma si moarte. Debutul simptomelor
este foarte rapid de obicei in 15 minute, moartea poate
aparea in cateva ore. Nu este disponibil nici un antidot, iar
tratamentul este doar ingrijire de sustinere.

Intoxicatii halucinogene cu pesti

Intoxicatia halucinogena cu pesti sau ihtioalienotoxismul
este o forma rara de intoxicatie cu fructe de mare, care
poate aparea odata cu ingestia unor unui numar de specii
de pesti (dintre care multe sunt implicate in intoxicatia cu ci-
guatera, adaugéand dificultatea diagnosticului). Se gaseste
in principal in pesti de recif din Marea Mediterana si Ocea-
nele Indian si Pacific. Toxina exacta este recunoscuta, desi
au fost implicati compusi indol formati de macroalge.

Simptomele clinice de ihtioalierotoxismului apar in
decurs de cateva minute pana la doua ore dupa ingestia
de peste toxic.

Primele simptome observate de obicei sunt pierderea
echilibrului si a coordonarii si stare generala de rau.
Simptomele Gl sunt in general usoare si includ greata, du-
reri abdominale si diareea.

In cateva ore apar semne specifice de otravire, inclusiv
delir, halucinatii vizuale si/sau auditive care implica adesea
animale, depresie, senzatie de moarte iminenta sau tahi-
cardie reactiva si hipersalivatie si comportament perturbat.
Daca sunt capabili sa doarma, pacientii raporteaza in mod
clasic cogsmaruri terifiante. In timp ce otrévirea cu pesti ha-
lucinogeni are multe asemanari cu ciguatera, aceasta era
implicatie pronuntata a sistemului nervos central in timp ce
ciguatera prezinta implicarea sistemului nervos periferic.

Nu este disponibil niciun tratament sau antidot specific.

Gestionarea adecvata a tulburarii comportamentale
tranzitorii (de exemplu, utilizarea benzodiazepinei sau a
neurolepticelor) este importanta pentru a
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preveni ranirea auto-provocata sau de alta natura. Trata-
mentul simptomatic pentru manifestari Gl poate spori con-
fortul pacientului. Simptomele se remit in general in 24-36
de ore, dar slabiciunea poate persista cateva zile.

Intoxicatia cu crustacee

Cea mai mare parte a ,intoxicatiilor” cu crustacee este
probabil de natura infectioasa ca hepatita A, virusul
Norwalk si speciile de Vibrio fiind toate implicate si virusul
Norwalk reprezentand probabil cea mai mare parte a ca-
zurilor gastrointestinale. Acestea fiind spuse, toxine de in-
florirea algelor marine daunatoare (HAB) pot provoca o
varietate de boli la oameni prin ingestia de crustacee. Doua
grupari majore de fitoplanctor marin, diatomee si dinoflage-
late sunt neurotoxine, care actioneaza adesea asupra cana-
lelor ionice sensibile la tensiune pentru a le provoca efectele.

Toxinele HAB marine comune gasite in crustacee includ
brevetoxinele, azaspiracidul, acidul domic, acidul onadic,
saxitoxina. Aceste toxine provoaca intoxicatii paralitice ne-
urologice, diareice, amnestice si azospirocide cu crusta-
cee. toate cele cinci sindroame au unele caracteristici
comune si sunt asociate Tn primul rdnd cu molustele
binalve (de exemplu, scoici, stridii). Aceste crustacee sunt
hranitoare, filtrante si, prin urmare, acumuleaza toxine pro-
duse de algele microscopice sub forma de dinoflagelate si
diatomee. Toxinele HAB au fost gasite si in moluste gas-
tropale (de exemplu, abolone, melci de luna), moluste ce-
talopode (de exemplu, caracatite, calamar, sepie) si
crustacee (de exemplu, crabi Dungeness, creveti, homari).

Crustaceele contaminate (toxice) pot fi gasite in apele
temperate si tropicale, de obicei in timpul sau dupa o in-
florire ddunéatoare a fitoplanctonului, cum ar fi maree rosie
din Florida cauzata de Karenia Brevis.

Mareea rosie extrage numele de la fenomenul prin care
fitoplanctorul pigmentat se reproduce la o concentratie atat
de mare incét face apa in rosu sau mare maro inchis. Cu
toate acestea, trebuie remarcat faptul ca cea mai mare
parte a productiei de alge toxice nu este insotitd de colo-
rarea rosie a apei de mare.

Majoritatea statelor cu risc pentru HAB marine au pro-
grame excelente de monitorizare pentru a inchide recolta-
rea atunci cand toxinele sunt prezente in crustacee.
Incidenta otravirii cu crustaceea a scazut cel mai probabil
din cauza acestor acestei monitorizéri atente, a inchiderii
plajelor si a imbunatatirii gradului de constientizare a
publicului.

(continuare in numarul urmator)
Dr. Damian Elena,
medic primar Boli Infectioase,

medic specialist Medicina Generala



Ne scriu cititorii nostri!

Multumim domnului farmacist Adrian lenin pentru articolul valoros si inspirational pe
care |-a impartasit in paginile ziarului nostru. Apreciem implicarea si dorinta de a con-
tribui la educatia si sanatatea comunitatii. Ti invitim pe toti cititorii s& ne trimita, in
continuare, articole relevante si interesante - vocea dumneavoastra conteaza!

Redactia

Nu mai astepta ,momentul

potrivit” - el a trecut deja!

Cand vine vorba de schimbari importante in viata noas-
tra - fie ca e vorba de sanatate, relatii, cariera sau stil de
viata - pare ca niciodata nu e ,momentul potrivit”.

Ne spunem adesea: ,,O sa incep de luni”, ,,Dupa
concediu”, ,,C4dnd o sa fie mai liniste la munca”,

,»Cand copiii vor fi mai mari”... si tot asa, amanam si
amanam, intr-o iluzie ca intr-o zi perfecta, toate se vor
aseza la locul lor si atunci vom putea face schimbarea.

Dar aceasta zi perfecta, acest ,moment ideal” nu vine
niciodata. Pentru ca viata nu ne ofera pauze perfecte, fara
provocari. Si oricat de mult ne-ar placea sa credem ca
Universul conspira in favoarea noastra, realitatea este ca
nimeni nu se da peste cap sa ne netezeasca drumul. Totul
se intdmpla prin efort propriu.

Adevarul? Nimic nu cade din cer...

Amanarea are un pret.

Anii trec, kilogramele se aduna, glicemia ramane tot
mai aproape de limitd sau o depaseste, colesterolul
devine o problema permanenta. Dar noi ne spunem ca nu
acum este momentul: ,de luni”, ,de la inceputul lunii”,
»,dupa sarbatori”, ,cand voi avea mai mult timp”...

Dar timpul trece. Si, in realitate, amanarea acestor de-
cizii mici zi de zi are un efect cumulativ.

Un vechi proverb spune ca intelepciunea unui om
este data de gradul de adevar pe care este dispus
sa-l accepte.

Esti dispus sa accepti ca de ani de zile taraganezi ceva
ce trebuia sa faci demult pentru sanatatea ta?

Boala nu anunta cand vine

Desi i trimite mereu mesaje, tu le ignori...

in afara de ploaie!

Totul pare ,relativ bine” pana intr-o zi... cand apare o
boala. Si atunci, totul se opreste. Prioritatile se schimba.
Visurile se amana pe termen nedefinit.

Brusc, ai timp... dar ai si regrete.

»Daca as fi facut schimbarea cu un an in urma...”

»Daca as fi inceput sa am grija de mine cu zece ani
inurma...”

Oamenii nu realizeaza cat de mult conteaza preventia
si cum 10 ani de viata in plus, de viata activa si sana-
toasa, pot face diferenta intre o batranete grea si una
plina de vitalitate.

Nu este vorba doar de anii adaugati in calendar, ci de
calitatea acestor ani - de bucuria de a trai, de a calatori,
de a te juca cu nepotii, de a face lucruri care i plac, fara
sa fii prizonierul unui diagnostic sau al unei liste de
medicamente.

Nu mai aménal!

Astéazi este singurul moment care iti apartine cu
adevarat.

Daca vrei o viatd cu mai putine regrete, mai multa vi-
talitate si sdn&tate reald, nu mai améana. Incepe acum:

* F& alegeri mai bune pentru tine si corpul tau;

 Cauta sprijin, daca este nevoie;

» Fa schimbari pas cu pas, dar incepe astazi!

Momentul potrivit a trecut deja. Dar urmatorul cel
mai bun moment este chiar acum.

Alege sanatatea ta, pentru ca nimeni nu o va face in
locul tau.

Bucuros sé te stiu sanatos,

Farm. Adrian lenin

CLINICA

Clinica New Medical Proiect,

Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA
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Clinica New Medical Proiect, !

Str. Victoriei, nr. 1A,Telefon 0338.401.656 !

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena !
» Endocrinologie: Dr. Rotirescu Maria '
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei '
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca '
» Oncologie medicala: Dr. Negoita Denise Alexandra |

Clinica New Medical Optic Vision, 1.
Str. George Em|I Palade, nr. 28 Telefon 0338.401 656I
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SEZONUL ESTIVAL

- PRIETEN SAU DUSMAN?

MINIGHID DE EXPUNERE SOLARA

* evita arsurile, nu sta la plaja in intervalul orar 11-16;

» alege o lotiune de protectie solara potrivita fototipului
tau, avizata de medicul dermatolog;

e aplica produsul inainte cu jumatate de ora de
expunerea la soare si utilizeaza-I chiar daca stai sub um-
breld sau daca cerul e partial noros;

* nu utiliza parfum sau apa de toaleta pe baza de alcool
fnainte de expunerea la soare;

* nu expune la soare sugarii Si copiii mici deoarece
riscul de insolatie este foarte mare;

» reaplica din abundenta si frecvent cremele protectoare
dupa baie, transpiratie sau stergerea cu prosopul;

* nu te baza pe faptul ca ai apelat la solar sau la un pro-
dus autobronzant Thainte de expunerea la soare deoarece
bronzul artificial nu te fereste de arsuri sau de riscul de
cancer de piele daca nu te protejezi;

« foloseste de asemenea si protectie vestimentara adec-
vata - palarie, sapca din bumbac, tricou, pantaloni, hainele
obligatoriu trebuie sa fie din in sau bumbac si deschise la
culoare;

* la inceputul expunerii la soare foloseste creme cu fac-
tor de protectie mare, apoi cu factor mediu, cu ulei de
argan si vitamina E cu actiune antiimbatranire si cu ca-
pacitate ridicatd de protectie contra efectelor nocive ale
razelor UVA;

* nu uita ca razele solare sunt puternic reflectate de ap3,
de aceea uleiurile elasticizante cu gélbenele, jojoba si
coaja de nuca verde au proprietati tonifiante, iar crema
pentru protectie solard cu morcov, susan si karité ajuta la
prevenirea formarii ridurilor mentinand pielea catifelata si
elastica;

* nu uita sa protejezi si buzele, balsamurile care au
factor de protectie 20 si care contin ceara de orez si
galbenele sunt cele mai indicate;

» parul trebuie de asemenea protejat, uleiurile cu tarate
de ovaz sunt folositoare si séaptaménal trebuie aplicate si
masti regenerante. Parul vopsit blond este cel mai fragil,
mai ales dupa agresiunea cauzata de apa de mare sau
cea puternic clorinata din piscine;

Echipa redactionala:
Redactor-sef Daniel Dobref;
Redactor Marius Stoian;
Redactor lulian Cadulencu;
Redactor Sandu Popa;
Tehnoredactare computerizata
lulian Cadulencu a

Opiniile si parerile exprimate in arti-
colele publicate sub semnatura auto-
rilor au caracter strict personal si nu
angajeaza in vreun fel raspunderea
editorului sau a redactiei.

Clinica NEW MEDICAL PROIECT

Telefon: 0772.153.310
E-mail: newmedicalproiect@gmail.com /
office@newmedical.ro
https://www.newmedical.ro/

* evita pe cat posibil
produsele de styling
si obiectele fierbinti
de tipul foehnurilor,
placilor de indreptat
parul, ondulatoarele
electrice si bigudiurile ||
calde;

*hidrateaza-te
corespunzator, con-
suma cel putin doi litri
de lichide zilnic, mai
ales apa plata, sucuri
naturale, compoturi.
Evita cafeaua in exces,
alcoolul si ceaiurile
fierbinti sau prea reci. < ?

Aveti grija sa nu va supraexpuneti soarelui deoarece
riscati sa faceti insolatie. Aceasta se manifesta prin
dureri de cap puternice, somnolenta, ameteli, si poate
merge in caz de expunere indelungata la soare pana
la pierderea cunostintei. Se recomanda hidratare trep-
tatd cu bauturi reci tip apa plata sau minerala, infasu-
rarea corpului in cearsafuri imbibate in apa rece si
comprese cu apa rece pentru cap. Cefaleea se
trateaza cu paracetamol sau algocalmin.

Debutul sezonului cald aduce cu sine si boli in-
fectioase digestive, atat la adulti cat si la copii. Cele
mai frecvente sunt enterocolitele, cauzate mai ales de
virusuri, iar calea de transmitere este prin maini mur-
dare, legume si fructe spalate incorect. Copiii sunt cei
mai predispusi deshidratarii, de aceea trebuie avuta
grija speciala la tratamentul de rehidratare orala hidro-
electrolitica. Aveti, de asemenea, grija unde depozitati
lactatele, carnea si ouale deoarece pot genera toxiin-
fectii alimentare grave.

(continuare in numarul urmator)
Dr. Comanescu Elena,
medic specialist medicina de familie
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